Аналитическая справка
по результатам анкетирования «Правильно ли ты питаешься?»
ГБПОУ РТ «Республиканский медицинский колледж»
Ваше здоровье – самое ценное, что у вас есть. На всю жизнь человеку даётся только один организм. Если вы небрежно обращаетесь с какими-то предметами, их можно заменить, но заменить свой организм вы не сможете. Многие болезни – всего лишь результат неправильного питания. Можно сохранить здоровье, если следить за характером питания. Качество жизни можно улучшить благодаря здоровому питанию. С целью является определить правила здорового питания и понять, доказать, правильное питание – залог крепкого здоровья.
В анкетировании приняли участие 519 студентов. Студентам была предложена анкета, состоящая из 8 вопросов. 
Данные по результатам анкетирования с целью исследования состава качества рациона питания студентов и регулярности потребления основных пищевых продуктов представлены в таблицах:
1. Сколько раз в день вы едите?
	Вариант ответа
	Кол-во ответов
	Процент

	3-5 раз
	348
	64.33%

	1-2 раза
	163
	30.13%

	7-8 раз, сколько захочу.
	30
	5.55%


2. Завтракаете ли Вы дома перед уходом в колледж?
	Вариант ответа
	Кол-во ответов
	Процент

	да, каждый день
	149
	27.9%

	иногда не успеваю
	280
	52.43%

	не завтракаю.
	105
	19.66%


3. Что Вы выберите из ассортимента в буфете, в магазине для быстрого завтрака на перемене?
	Вариант ответа
	Кол-во ответов
	Процент

	булочку с компотом
	252
	43.15%

	сосиску, запеченную в тесте
	292
	50%

	кириешки, доширак, роллтон или чипсы.
	40
	6.85%


4. Едите ли Вы на ночь?
	Вариант ответа
	Кол-во ответов
	Процент

	стакан кефира или молока
	179
	30.97%

	молочную кашу или чай с печеньем (бутербродом)
	152
	26.3%

	мясо (колбасу) с гарниром
	156
	26.99%

	доширак, роллтон 
	91
	15.74%


5. Употребляете ли Вы в пищу свежие овощи?
	Вариант ответа
	Кол-во ответов
	Процент

	всегда, постоянно
	231
	43.34%

	редко, во вкусных салатах
	270
	50.66%

	не употребляю.
	32
	6%


6. Как часто на вашем столе бывают фрукты?
	Вариант ответа
	Кол-во ответов
	Процент

	каждый день
	95
	17.66%

	2-3 раза в неделю
	284
	52.79%

	редко
	138
	25.65%

	вообще не бывает
	21
	3.9%


7. Употребляете ли Вы в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп?
	Вариант ответа
	Кол-во ответов
	Процент

	все употребляю ежедневно в небольшом количестве
	349
	64.63%

	ем иногда, когда заставляют
	134
	24.81%

	лук и чеснок не ем никогда
	57
	10.56%


8. Какие напитки вы предпочитаете?
	Вариант ответа
	Кол-во ответов
	Процент

	сок, компот, кисель
	242
	32.97%

	чай, кофе
	371
	50.54%

	газированные напитки
	79
	10.76%

	энергетические напитки
	42
	5.72%


Вывод: у студентов питание более рациональное. Число приемов пищи в среднем 3-5 раз в день. Большинство студентов стараются придерживаться правильного питания, лишь 18 респондентов иногда не успевают завтракать перед уходом в колледж.
[bookmark: _GoBack]Из 31 опрошенных студентов 16 употребляют булочку с компотом, так как понимают его хорошее влияние на здоровье. Большая часть студентов отдает предпочтение овощам, фруктам, лишь 14 респондентов едят на ночь доширак, роллтон, что плохо влияет на организм. Чтобы быть активными, бодрыми они предпочитают чай, кофе, что вредно влияют на здоровье. В качестве «плюсов» можно отметить, что мясные продукты, овощи и фрукты студентами употребляются часто, т.е. пищевой рацион большинства студентов обеспечен основными нутриентами: белками и витаминами. А «минусом» оказалось то, что студенты употребляют напитки чай, кофе, из продуктов доширак, роллтон чаще.
